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Punkt Doradztwa dla Mtodziezy funkcjonuje w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w Bielsku Podlaskim
przy ul. 3 Maja 17 od dnia 01 wrzesnia 2023 roku i udziela kompleksowego wsparcia integrujacego
dziatania aktywizacyjne urzedu pracy z ustugami publicznymi osobom w wieku 18-30 lat bez wzgledu na
ich status na rynku pracy.

Osoby zainteresowane mogg skorzystac z nastepujacych form wsparcia:
® doradztwo psychologiczne, ktérego celem jest min.:

© przeprowadzenie analizy wtasnego potencjatu zawodowego,
© pomoc w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach zwigzanych z wyborem lub zmiang zawodu,
utratg pracy,
© pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach stresowych,
rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z komunikacjg interpersonalng, asertywnoscig, itp.,
© wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci;

® doradztwo prawne i ekonomiczno-finansowe, w ramach ktérego mozna skorzystac z konsultac;ji i
porad:

© w zwigzku z trudng sytuacja zyciowa/ zawodowg (np. konflikt z pracodawcg; ktopoty ze
sptatg dtugdw, alimentow),

© z zakresu prawa pracy - rodzaje umoéw, zasady nawigzywania i rozwigzywania uméw o
prace, prawa i obowigzki pracownicze,

©  z zakresu planowania budzetu domowego i sposobdéw oszczedzania,

© dotyczacych prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;

doradztwo w zakresie kwestii mieszkaniowych i form pomocy spotecznej, w ramach ktérego
mozna zapoznac sie z:

zrédtami informacji nt. wynajmu/sprzedazy mieszkan,

mozliwo$ciami i zasadami przyznawania dodatku mieszkaniowego,

mozliwosciami i zasadami ubiegania sie o przyznanie mieszkania komunalnego / socjalnego,
zasadami przyznawania/wyptacania zasitkdw, mozliwej pomocy rzeczowej, finansowej;

o O O O

doradztwo w zakresie zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, ktére pomoze w:

© identyfikowaniu i rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych (gdzie i jak szuka¢ pomocy,
réwniez problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami, otytoscia, itp.),

© rozwijaniu umiejetnosci sprzyjajacych dobremu samopoczuciu (dbanie o zdrowie
psychiczne),

© rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i bliskich;
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® doradztwo w zakresie edukaciji, ktérego celem jest min.:

© pomoc w nabywaniu umiejetnosci wyszukiwania informacji w zakresie podnoszenia
kwalifikacji,

© pozyskanie informacji na temat rynku szkoleniowego (zasady kierowania na szkolenia przez
PUP, oferta osrodkdow szkoleniowych, projekty/programy edukacyjne; oferty szkét),
aktualna sytuacja na rynku pracy,

© wspieranie w podejmowaniu decyzji edukacyjno—zawodowych dostosowanych do sytuacji
na rynku pracy,

©  pozyskanie informacji na temat mozliwosci i pomoc w potwierdzaniu lub odnawianiu
kwalifikacji.

Katalog tematyki spotkan pozostaje otwarty - nasi specjalisci postarajg sie odpowiedzie¢ na faktyczne
problemy uczestnikéw projektu
Zapisy do poszczegélnych doradcéw pod nr 570 083 500

Harmonogram spotkan w listopadzie:

Psycholog: 6, 13 listopada w godz. 14.30 - 17.30 i 20 listopada w godz. 14.00 - 18.00
Doradztwo prawne: 13 listopada w godz. 16.00 - 18.00

Doradztwo mieszkaniowe i pomoc spoteczna: 13 i 20 listopada w godz. 15.45 - 17.45
Doradztwo w zakresie zdrowia: 9 listopada w godz. 9.00 - 10.00

Doradztwo w zakresie edukacji: 21 listopada w godz. 08.30 - 10.30

Projekt jest realizowany ze srodkéw Rezerwy Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
ogtoszonego naboru na projekt pilotazowy pn. ,,Czas na Mtodych — punkty doradztwa dla mtodziezy"
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