
 

 
LIDER PROJEKTU: 
Narodowe Forum Doradztwa Kariery  
ul. I Armii Wojska Polskiego 9 lok. 216 
15-102 Białystok 
tel. +48 730 300 328  
e-mail: projekt.pfdk@gmail.com 
 

PARNER PROJEKTU: 
Instytut Rynku Pracy i Edukacji  
ul. I Armii Wojska Polskiego 9 lok. 105 
15-102 Białystok 
 tel. +48 728 515 987, +48 882 023 979  
e-mail: irpie.biuro@gmail.com 

 

NIE PRACUJESZ I WYCHOWUJESZ DZIECKO DO LAT 3 

ZADBAJ O SWÓJ ROZWÓJ OSOBISTY  

 PRZYJDŹ NA WARSZTATY, SZKOLENIA I INDYWIDUALNE DORADZTWO 

 

Narodowe Forum Doradztwa Kariery zaprasza  

do udziału w projekcie, w którym oferuje:  
 

 warsztaty „Mama/tata wraca do pracy” 

 indywidualny coaching i doradztwo zawodowe  

 szkolenia „Sposoby godzenia życia zawodowego  
i rodzinnego przy zastosowaniu elastycznych form zatrudnienia” 

 dla chętnych szkolenia przygotowujące do wykonywania pracy na zasadzie 
telepracy lub świadczenia aktywizacyjnego 

 

Podczas szkoleń zapewniamy:  

wyżywienie, zwrot kosztów dojazdu, materiały szkoleniowe oraz  
 

PROFESJONALNĄ OPIEKĘ ANIMATORÓW NAD DZIEĆMI !!! 

Rekrutacja trwa!  Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny! 

 

MASZ PYTANIA, WĄTPLIWOŚCI ZADZWOŃ LUB NAPISZ 

tel. +48 730 300 328, e-mail: projekt.pfdk@gmail.com  

ul. I Armii Wojska Polskiego 9 lok. 216, 15-102 Białystok 

 

Wsparcie w ramach projektu „Programy Równowaga Praca-Życie jako instrument podtrzymania 
zatrudnienia i aktywizacji zawodowej młodych rodziców” Projekt  Nr WND – RPPD. 02.02.00-20-0054/16; 
okres realizacji: 01.10.2016 - 30.09.2018 realizowanego przez Podlaski Oddział Narodowego Forum 
Doradztwa Kariery z siedzibą w Białymstoku w partnerstwie z Instytutem Rynku Pracy i Edukacji w 
Białymstoku realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podlaskiego na 
lata 2014-2020, Oś Priorytetowa II: „Przedsiębiorczość i aktywność zawodowa”, Działanie 2.2 „Działania na 
rzecz równowagi praca-życie”.  
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