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Termin

porady Godziny Nazwa porady Cel

Lp.

Poznanie przez uczestnikow swojej osobowosci zawod.
uniwersalnych i zawodowych, hierarchii wartosci zwig:
kompetencji przedsiebiorczych, swoich mocnych i stat

1 03.02.2022 [9.00 - 11.00 [Samopoznanie

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania siebie w kontaktacl
9.00 — 11.00 |Promocja samego |Poznanie siebie i okreslenie preferencji zawodowych
siebie Poznanie sposobow podnoszenia akceptacji wiasnej os
Poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem

2 03.03.2022

https://bielskpodlaski.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 1/1
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